9. Junl 2003

Griine Qase in Sizilien

Mitten im Nationalpark des Atna hat sich ein
Weingut zu einem feinen Ferienresort gemausert,
Egal, ob man den Tag flanierend oder wandernd
verbrachte: Abends kehrt man gerne in die

~ familidre Dase im Atna-Nationalpark fernab der
massentouristischen Strome zunick,

O3 Grim, grin, gron, so weit das Auge reicht = wnd das im
hochsommerlichen Sizilien! Am Sidostfuss des Atna,
auf 700 Metern Gber Meer, sorgt das Mikroklima fir
4 F I % konsktante Feuchtigkeit und MNachtkihle. Der Vulkan, die
Das hibeche Stadtchen alaunische Signoras, wie ihn der Volksmund nennt,
Taormima legt in Sichbweite arweisk sich auch als nhrend. Er hefert nicht nur
g:fm'ﬁ::; bt LU uchtbare Erde, seine Lava dient als vielseitiges
(Bilg: La Terra Magica/Arca) Baumaterial, Schwarz sind die grab gehavenan Staine
der piniengesdumten Auffahrt durch das Weingut,
schwarz sind auch die Tdr- und Fensterrahmen inm der

Toolbox Fassade des Palments von 1791, wie Weinpresshiuser
ih Druckansicht hierzulande heissen. Es handelt sich um das grossbe
= ARk

HOWErEenden und traditionsreichste der Segend. Authentische Datails
wie Regenrinnen aus Ton, Eselhalteringe oder von Hamd
geschlagene Zinnblechwannen fGgen sich zu
gquasimusealen Szenerien. Allerdings ohne Micf: Heute
dient der Palmento als lebensfrohes Gastehaus, in
gendsslicher Verldngerung sciner urspringlichen
Zwecke. So fungiert der 300 Quadratmeter grosse und
sicben Meter hohe ehemalige Pressraum als
mehrstufiger Salotte. An kihleren Abenden diniert
man, wo einst nackbe Fisse den Grand Cru stampften,
und spielt Billard unter der machtigen Trotte.,

Vor dem Haws liegt die grosse Terrasse, cin Klischee an
Mediterraniti. Kakteon und Palanen trotzen der
nachrmittaglichen Hitze. Doch beim Frihstdck harrscht
noch wohltemperierte Behaglichkert. Mit dem Rozanduft
wnd dem Weitblick bis ans Meer schmeckt der frisch
gepresste Drangensalt besonders gut. 000 Jahre
Eultur licgen eu Fissen, in Form bogquem erréichbarer
gricchischer Theater, normannischer Burgen, barocker
Kirchen.

Ebenso crkundenswert ist das vitale Sizilien der
Gegenwark, Die Pinzze als Mitkelpunkbe des
Darflebens, wo sich unter Getuschel so manche
Ehe und Trennung anbahnt. Die Lidi der Costa
7 del Ciclopi, an denen spatnachmittags das Ritual
o des Sehen-und-gesehen-Werdens beginnt. Firs
auge erfreulich gestaltet sich ein Besuch der
Fisgeh- und Viktualienmérkbe, fir den Gaumen
cing Fahrt auf der Strada del Vine, die um den
Atna fihrt, mit ihren Weingibern, Fast
obligatarisch ist dic Visite bei der launischen Signora
selbst,

Egal, ob man den Tag flanierend ader wandernd
verbrachte: Abends kehrt rnan gerne in die familidre
Dase im Atna-Mationalpark fernab der
rmassentouristischen Strime zurlick. Das Schweaizer

Gastgeberpaar Franz und Zora Hochrewtener bekocht
die Gastetafel des Palments als Table d'hite nach
Slowfood-Manier mil den exquisitesten Produkten der
Geaend,

«Palema

Cabei sorgen die klimatischen Extreme der Insel
fir kulinarsche Vielfalt. Ein Mehrganger kann
mit einem Salat aus Wildfenchel und Tarocooo-

rangen beginnen, gefolgt won der lokalen
Taormina Drang eginnen, gefolgk von der lo

Kb . Spezialitit «Pasta alla Normas, Penne mit

SIZILIEN

o A ZAlERS | Tomaten, Auberginen und gesalzenem Ricotta.
o ol50le 08l als Hauptgang verblOfft ctwa der frisch
Catania’ Ciclopd rutengefangene, grillierte Waolfsbarsch, zum
Cessert eine Wassermelenen-Granita,
abgerundet anit Zitronenthymian aus dem
emgenen Garten. Dazu stossen die Gaste mit den
fast unbekannten Atna-Weinen an. Ot mit der
o | = COC-Assemblage aus den autochthonen
! Trauben Nergllo Mascalese und Nerello
Cappuccio, aus der cher fruchtige, tanninstarke
Tropfen resulticren. Mun wird der Toast fallig: Ein Hech
auf den Semmer! Finalmeonbe! Marysia Morkowska

Sizilien auf einen Blick

Anreise: Halveric fliegt draimal wachentiich direkt nach
Catanif. MIT dem Mistauto singd @5 40 Minutén wom
Flughafien nach Fedara zum Palmento. &dresse: Palmento La
Rosa, Via Lorenzo Bolang 55, 95030 Fedara, [talien

Tel fFax D035 055 769 62 06 oder infad@palmenialandss . oom

Unterkunft: Vier Doppelzimmer steben 2o Vel Ogung, 2o
1595 Bls 260 Frankenin der Hochsalson, Oas ganee Haus
kostet BED Franwen pro Tag. Preise inkl. Frohstock. Infos!
wWenk_palmental aresa oom.

Ansehauen: 1n die Bareckdorfer Trecastagal, Zafferana ung
Micolos am Fusse des Btna, die Fischmarkte, Museen wnd
kirchen won Catanla, das griechische Theater von Tacerming,
an dig Costa delle Isele del Cidlopl und selbstverstandlich —
a5 Must — auf cen Apna,




