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PALMENTO LA ROSA

Den Herbst verldngern. Nochmals die Tage draussen verbringen und durch herrliche Landschaften
streifen ..

Wandern und Geniessen vom 7. bis 14. November 2009

Andrea Ercolani, dipl. Vulkanbergfihrer, begleitet Sie mit seinen profunden Kenntnissen von Natur
und Menschen Siziliens auf vier abwechslungsreichen Wanderungen. Wéhrend Sie durch
unterschiedlichste Landschaften wandern, werden Sie ebenfalls Gelegenheit haben, Dérfer, Kirchen,
Paléste und archéologische Stétten zu besichtigen.

Fiir die Gipfelbesteigung des Atnas - auf das Dach von Sizilien — ist Andrea Ercolani ein gesuchter
Spezialist. Er kennt und liebt diesen Berg. So wird die Tour auf den gréssten Vulkan Europas mit ihm
nicht héher aber vertiefter.

Er weiss Faszinierendes von Natur und Geschichte dieser einzigartigen Landschaft zu berichten.
Lauschen Sie nicht zuletzt auch den vielen kuriosen Geschichten und Legenden, die zu Sizilien
gehdren.

Nach ihren Streifztigen durch die Farbenpracht des Sizilianischen Herbstes, kénnen Sie sich Abends
beim Gourmetnachtessen mit lokalen Spezialitdten und Weinen aus der Palmentokliche entspannen.

Die Wanderungen

1) Stationentag um den Vulkan - mehrere kleine Wanderungen und Spaziergédnge zur Einfiihrung

- Lavafront von 1992 in Zafferana

- «La Grotta dei Ladroni », Lavatunnel mit Geschichte und Geschichten

- Etna Nord, die Auswirkungen des Ausbruchs von 2002/03

- Castigilone di Sicilia. Resistente Burg auf einem hohem Fels. Besichtigung des eindrticklich gelegenen Ortes
und ein Mittagessen bestehend aus lokalen Antipasti.

- « La Cuba Bizantina ». Eine der wenigen Spuren der vorrémischen Bestazungsmacht.

- « Le Gole dell’Alcatara ». Das Wasser frass sich hier den Weg durch einen tber 20 Meter hohen Lavastrom
und bildete bizarre Basaltsédulen.

- «Castagno dei Cento Cavalli », der mehrere tausend Jahre alte Kastanienbaum unter dem die Kénigin Johanna
von Aragon die Nacht mit einer Hundertschaft verbrachte.



2) Nébrodi - Wanderung im Naturpark nérdlich vom Atna

Wanderung dem Fluss Alcantara entlang, durch bunten Herbstwald und mit fantastischen Ausblicken auf den
Atna. Start in Floresta, einem typischen nebrodischen Bergdorf, Besichtigung einer Kaserei, Ankunft und
Rundgang im mittelalterlichen Stddchen Randazzo.

Gehzeit ca. 4,5 Std.

3) Atna - Aufstieg zum Hauptkrater und Abstieg

Wanderung bis auf 3300 M.u.M. zu den dampfenden Gipfelkratern des héchsten aktiven Vulkans Europas. Die
Bergfahrt mit der Seilbahn und Off-Road Bussen bringt Sie auf 2900 M.u.M. Von da an dauert der Aufstieg zu
Fuss ca. 1,5 Stunden bis aufs Dach von Sizilien.

Der ganze Abstieg erfolgt zu Fuss und fiihrt Sie durch die unterschiedlichsten Formationen dieses « Giganten ».
Gehzeit ca. 5 Stunden. Es besteht auch die Mdglichkeit den Weg abzuktirzen und mit der Seilbahn runter zu
fahren.

4) Fiume Ciane-Siracusa - Fluss und Stadt

Kurze Bootsfahrt auf dem Ciane und Wanderung dem papyrusbestandenen Fluss entlang bis zu seiner
Feldquelle. Nachmittags Besichtigung der Stadt Siracusa und den archélogischen Ausgrabungen.
Gehzeit ca. 2,5 Std. (ohne Siracusa)

5) Weingiiter — Ausfliige in die Welt des Sizilianischen Weines

An einem der nicht gewanderten Tagen, haben Sie die Mdglichkeit sich in die Welt des Sizilianischen oder
préziser des Atnaweines einfiihren zu lassen. Aus dieser Region kommen mittlerweile Tropfen, die
berechtigterweise allerlei Preise gewinnen, aber noch lange nicht tberall erhéltlich sind. Die Betreiber des
Palmentos nehmen Sie mit zu einer Besichtigung mit Degustation der besten Weingtiter am Atna.

Allgemeines/Konditionen

Fur die Wanderungen brauchen Sie keine tberdurchschnittliche Kondition, jedoch sollten Sie sich eingermassen
fit fiihlen und fir die Atnabesteigung schwindelfrei sein. Wanderschuhe, Windjacke, bequeme und vorallem
warme und wetterfeste Kleidung (auch Mutze und Handschuhe) sowie Brille flir Linsentrager sind
selbstversténdlich. Flir Menschen mit herz- oder asthmatischen beschwerden ist von der Atnatour wegen der
Hohe und den Gasen abzuraten

Die Atnabesteigung zu dieser Jahreszeit ist witterungsabhangig. Der Bergfiihrer entscheidet ob und wie diese
Tour durchgeftihrt wird.

Die Teilnehmerzahl ist auf 10 Personen beschrankt. Annullation der Wanderwoche bei ungentigender
Teilnehmerzahl bis 15 Tage vor Beginn vorbehalten. Anmeldung bis zum 1. Oktober 2009 unter
info@palmentolarosa.com oder rufen Sie uns an

0039 095 789 62 06 Franz und Zora Hochreutener

Preise

Im Preis inbegriffen sind :

- 7 Ubernachtungen und 4 Gourmetnachtessen (excl. Wein/Getrénke) im Palmento La Rosa

- 4 Wandertage unter fachkundiger Flihrung des dipl. Bergflihrers und Sizlienkenners Andrea Ercolani

- Besichtigung von zwei Weingtitern mit Degustation

- Transfer Flughafen- Palmento, s&mtliche Transporte im Minibus vom Palmento zu den
Wanderausgangspunkten und zurtick.

- Bergbahnen, Off-Road- Busse, Flussfahrt

Preis pro Person im Doppelzimmer :

Zimmer « Refugio » 1375.00 Euro
Zimmer « Giardino » 1395.00 Euro
Zimmer « Gattopardo » 1440.00 Euro
Zimmer « Leone » 1490.00 Euro

Detaillierte Informationen tiber die Zimmerausstattungen finden Sie auf unserer Webseite :
www.palmentolarosa.com



